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Primeira Palavra

Por que Inovar?

Mahatma Gandhi em seus /9 anos de vida pronunciou varias frases. Mas hd
uma que particularmente me motiva:

“Yocé nunca sabe que resultados virdo da sua acao. Mas se vocé nao fizer
nada, nao existirao resultados.”

E com estas palavras que inicio o relatdério para 2024 buscando trazer
verdadeiros insights para uma vida melhor.

Estar sauddvel é mais do que se sentir sauddvel. E viver sauddvel. E ndo
tenho didvidas que este trabalho traz muita inspiracdo para as equipes de
P&D e Marketing identificarem onde estdo as verdadeiras expectativas
dos clientes que buscam Saude.

Se buscam ideias de novos produtos, aqui v@o encontrar opgdes que
agregam valor e que auxiliam os consumidores a entender e praticar
escolhas mais alinhadas as suas necessidades. Quer sejam nutricionais ou
fisioldgicas, fazendo corretas escolhas que priorizam a busca de uma vida
melhor.

Outra visdo nos permite entender o consumidor que anteriormente se
preocupava em conhecer os ingredientes funcionais de seu alimento, mas
que agora estd interessado em compreender os beneficios reais para sua
saude.

O mercado de alimentos funcionais continua crescendo e em 2022, nos
Estados Unidos, um mercado mais maturado, |G ultrapassou USS87 bi.

O que seguramente me permite garantir que a jornada no Brasil sé estd
comecando.

Ary Bucione

CEO e fundador da
NutriConnection




E para 20247

Atendamos a um consumidor que estd mais livre, voltando a ter mais
contato com a natureza e que redescobre as suas diversidades de cores

e odores. Elementos de percepcdo sensorial que também agugcam o
paladar.

Chegando até a buscar alimentos que estejam mais préximos do
Orgdnico e do Natural. Convencido que estd, ao mesmo tempo, dando
sua contribuicdo para a Sustentabilidade do Universo.

Funcionalidades, o poder das Proteinas e os Suplementos continuam em
ascensdo. Mas o relatério para 2024 traz muito mais. Confiral

Reafirmacdo do meu compromisso com voce.

/

E com uma enorme alegria que trago os nimeros abaixo:

4°Edicio * 4.000 copias 6 tendéncias + 200 conceitos .10
em circulacao que emplacaram de produtos apoiadores
para lancar
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SAo conquistas incrivels para ndés que queremos compartilhar com todos que
identificaram a nossa seriedade e firmeza de propdsito. Mais uma vez muito
obrigado por acreditar no nosso trabalho.

A Equipe NC e seus renomados colaboradores sempre trazem informacdo de
qualidade, com produtos que podem ser langcados agora, com base
clentifica e com alta taxa de convergéncia ao sucesso no mercado.

O relatério NC de Tendéencias em Alimentacdo Sauddavel preenche o “gap”
entre os relatérios globais de mercado e a realidade brasileira.

Ary Bucione

CEO e fundador da
NutriConnection
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Construcaodo
relatorio

No relatério para o ano de 2024, nds seguimos a metodologia
proprietaria NutriConnect®, com a perspectiva e opinido exclusiva
da consultoria.

Os nossos ob|etivos continuam os mesmos dos anos anteriores:

® Descricdo dos cendrios operado pelas industrias de alimentos,
bebidas e suplementos.

® Olhar aprofundado sobre macrotendéncias da alimentacdo
sauddvel, com um consumidor exigente e vivendo o0 “pds-
pandemia”.

® Tangibilizar as tendéncias com exemplos e “cases”
multimercados aplicdveis a diferentes categorias e vistas sobre
diferentes 6ticas sequenciais.

® Trazer opinido NC e continuar avancando nas perspectivas
projetadas para os proximos anos.

E importante pontuar que valorizamos muito os consumidores, ele € o
perfil mais iImportante da nossa proposta de tendéncias.

Nesse sentido, esse ano continuamos a observar que esse
consumidor estd mais exigente, na busca por alimentos com
ingredientes mais naturais, sustentdveis, clean label e que dd suporte
a saude cognitiva.
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Ary Bucione

CEO e fundador da
NutriConnection




Como fazer as
consultas?

O ano de 2023 foi um ano em que observamos
as atividades anteriores a pandemia voltarem ao
normal, com muitos trabalhos e eventos
totalmente presenciais, maior consumo fora do
lar e tantos outros acontecimentos.

Para entender a construcdo do relatério
preciso observar a sua sequéncia de
abordagem.

1.Vocé comecard a ler o capitulo sobre a
iIndustria de alimentos inserida no mundo
corporativo, e que ambos atendem a
socledade;

2.A primeira parte escrita em cada capitulo é
a “Contextualizacdo”, para que voce consiga
entender primeiro a macrotendéencia;

3.Entdo, voceé seguird para as microtendéncias
que estdo inseridas nas macrotendéncias. E
nessa parte que voce ird ver os cases e
produtos;

4.Por dltimo, temos os “Insights” daquele
capitulo que € um resumo do que foi lido
anteriormente com um pouco da opinido NC.

Inovar com realismo com
OS peés no chdo e
visualizando o novo futuro

Consumidor

Invertemos o "farm to fork"

Mundo
Co roru’rivo

O consumidor o acima de
tudo e a busca pelos os
seus conceltos

Colocamos industria de
alimentos dentro do
mundo corporativo

servindo a




Conheca nossa matrizde
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Saude Cognitiva

A alimentacdo desempenha um papel fundamental no
salde cognitiva. Isso porque o cérebro € um érgdo
complexo que requer nutrientes especificos para
funcionar adequadamente.

Nos ultimos trés anos, a saude mental emergiu como um
tema de profundo significado em nossa sociedade. As
questoes relacionadas ao estresse, ansiedade, exaustdo
mental e burn-out tornaram-se mais presentes em nossas
vidas.

Sentimentos de incerteza em relacdo ao futuro,
particularmente entre as geracdes mais |jovens, levantam
questdes sobre como nossa salde mental € afetadao
pelas complexidades do mundo moderno.

Mergulhemos no reconhecimento da importancia da
saude mental e explorar como as empresas estdo
respondendo a essa necessidade emergente.

A seguir veja como os produtos inovadores que estdo
sendo desenvolvidos para promover o bem-estar
psicolégico, desde solucdes naturais para lidar com o
estresse e ansiedade até abordagens que melhoram a
qualidade do sono.



Os dados comprovam a satde mental como

assunto do momento.

Em uma pesquisa da Mintel Reports USA, os
consumidores disseram que no ano de 2021:

Se sentiram

49% 38%
estressados
Tiveram

22% exaustao 71%
mental

Dizem que passam o

55% tempo fora para 62%
lidar com o estresse

Tiveram
ansiedade

Concordam que a dieta e
exercicio fisico sao
importantes para
controlar o estresse

concordam que ter uma
rotina diaria é uma maneira
de melhorar o humor

Organizacdao Mundial

da Saude

Além disso, desde 2019 a OMS vem
relatando que mais de 270 milhdes
de pessoas no mundo vivem com

transtorno mental.

Outra observacdo foi que o
populacdo brasileira é a com maior
prevaléncia de transtornos de
ansiedade no mundo.

Da populacao mundial

tem ansiedade

31%

A depressao triplicou apos o primeiro
ano da pandemia. (LANCET, 2021)

60%

dos jovens dizem que o

futuro os deixam muito
preocupados; (LANCET,

2021)




Bem-estar mental

Visto os dados anteriores, conseguimos observar que
grande parte da populacdo precisa de produtos que

auxiliam na sadde mental.
J& pensou em um mix de chds que traz conforto e

sensacdo de relaxamento? A empresa brasileira
Catarina Coffee&Love criou um mix de chd indiano com
ervas tradicionails caicara, tons de guaco € manjericdo,
pimenta-de-macaco, gengibre, cravo, cardamomo e
l[Gpulo em flor.

Entdo, como reflexo, as empresas que estdo sempre um
passo a frente |G lancaram diversos tipos de produtos
com apelo cognitivo.

A empresa Form Nutrition lancou o Peakblend vegano,
rico em proteinas, fibras, dcidos graxos, vitaminas e
minerais, possul cepas bidticas, suporte imunoldgico e o
extrato de raiz de Ashwagandha.

O produto pode reduzir os sentimentos de estresse e
ansiedade, além de trazer o beneficio de reduzir os
nivels de agucar no sangue, inflamag¢do e alto colesterol. PEAKBLEND

® Espera-se que o mercado global de extrato de

ashwagandha cresca de USS0,58 bilhdes em 2022
oara USS1,01 bilh&o em 2027 com um CAGR de 11,5%.
(Research and markets, 2023)

Espera-se que o
mercado global de
extrato de ashwagandha
cresca até de USS1,1
bilhdes em 2027

® No ano de 2022 para 2023 o CAGR serd de 137%.
(Research and markets, 2023)

No ano de 2023, o Ambev fez
uma parceria com a empresa
Vitamina-se para desenvolver a
bebida Relax Slow Down e Take
It Easy para ajudar no estresse.

A bebida é funcional, |&d que
possul friptofano, magnésio e
melatonina para relaxar,
desacelerar e proporcionar
momentos mais leves durante o

dia.




Sono O extrato de ashwagandha € soluvel e ajuda no

A preocupacao con a saide merial  Média de sono das eragaes —
também inclui o cuidado e atengdo calma e concentrada, preparando para o sono. ]
com O sSono. : i}
7.5 horas/Noite Geracdo Z i
- iob - , - Com ingredientes orgdnicos como beterraba, ®
o1 OLSEIVAdo Que 05 n(Lijeros S gengibre, canela, ashwagandha e semente de
PESS0ds que premscgm eg’rengoo 7,4 horas/Noite GeracaoY cardamomo. |
malor com o sono sdo mais altos do :
que o esperado. . Ve|a alguns dados que apontam a importdancia dos ‘ ~-
6,9 horas/Noite Baby Boomers extratos de ashwagandha. "’
Da populacao mundial tem R '
esMed 0
45% distarbio de sono (Associacao ( ) 60% 40%
Mundial de Medicina do Sono) E a média que o DOS consumidores de todas as Dos consumidores procuram
brasileiro faixas etarias conhecem o 0s suplementos botanicos,
dorme por noite  Ashwagandha como ingrediente como o Ashwagandha, para
26% Dos brasileiros acordam cansados 7-8 (ResMed) para apoio cognitivo. (Innova Trends  ajudar no sono. (Kerry,
pela manha; (ResMed) ke Survey, 2022) Functional Beverage Need

States and Ingredients, 2022)

100%
Dos brasileiros nao dormem bem. Dos brasileiros dizem que a Aumento de 100% nos lancamentos
65%  (Associacdo Mundial de Medicina 46% depressao e ansiedade sao as de produtos com plantas funcionais,
do Sono) causas de insonia; (ResMed)

incluindo a Ashwagandha. (Innova
] Trends Survey, 2022)

J& considerou fomar um cappuccino sem
cafeina e ainda trazer beneficios no sono?

A empresa Clevr criou o Sleeptime SuperlLatte
com esse propdsito: uma bebida infundida com
_ potentes botdnicos que apoiam o sono e
Sleeptime ajudam a acalmar a mente, como os

SuperlLatte adaptégenos Reishi e Ashwagandha.

Sono em Gomas

A empresa Libresse lancou o
vitamina em gummies que Libresse:
ajuda no sono.

Par noites
+ [nguietos *
ADAPTOGENMS

SLEEP HERBS
SUPER CREAMER

GUMMIES

Ela possul triptofano e
melatonina para auxiliar em

dreamuy) -

5"< amy 210

. ' SUPLE TAR

8 uma noite de sono calma e B BRENTO ALIMENTER
relaxante. R P TeeToFANO [VIEMIER, |

. SABOR UVA

AUIILIA NO METABOLISMO ENERGETICO
USACUCARES | 0% LACTOSE | 0% GORDURAS |
T Sy BT O T A W -;'-::l_'m:lﬂ'-ﬁ""t

Met Wi 1270z { RO




Produtivo, mas com bem-estar

. . Vocé |a ouviu falar do Serenzo, o produto da
Foco e produtividade Nexira que ajuda a controlar o estresse e a

A cada ano que passa podemos observar que o ansiedade?
socledade estda se tornando mais dependente
das novas tecnologias.

\"
Com sua tecnologia inovadora, o Serenzo inibe o

T
receptor de resposta ao estresse, Serenzo

proporcionando uma sensacdo de tranquilidade P —
e bem-estar.

No entanto, da mesma forma que a internet
contribui, ela também pode trazer prejuizos.

E ndo € sO I1sso: em uma pesquisa realizada com
134 consumidores, fol comprovada uma melhorao
significativa na carga mental e no bem-estar

Nesse sentido, pesquisadores da universidade
de Tel Aviv (Israel) investigaram as relacdes
entre estudantes e redes sociais,

emocional.
Foi observado que os estudantes que AR | | \ | 3
procrastinaram no Facebook, ignorando tarefas Tudo Isso gragas as variedades especificas de
importantes, apresentaram maiores niveis de frutas citricas que sGo a base do produto. Se
ansiedade e dificuldade de voltar ao foco voce quer culdar da sua saude mental e melhorar
inicial. seu bem-estar, conheca mais sobre o Serenzo.
Podemos dizer que o foco e @ Snacks e Cognicao
produtividade sdo as proximas J& pensou em comer salgadinhos sauddveis?

preocupacdes para o bem-estar mental e

emocional. E salgadinhos com apelo cognitivo, que trardo

foco e concentracdo? Pensando assim parece

Os consumidores irdo procurar alimentos bem longe da realidade.

e bebidas que influenciam a capacidade
cognitiva, diminuindo o nivel de estresse e

Porém, a empresa americana Mindright trouxe
que otimizam a funcdo cerebral.

uma variedade de produtos com nootrépicos,

entre eles os chamados Popped Chips.
A empresa Dopadijin possul diversos

produtos com nootrépicos naturais, como
o L-triptofano, cafeina nano encapsulada,
L-tirosina e entre outras.

Os seus ingredientes e respectivos beneficios,
SAO0:

e Cogumelo Lion’s Mane: melhora o foco,
aumenta a memaoria € apola o
envelhecimento cerebral.

® Ginseng: aumenta a energia e melhora o
humor.

® | -teanina: melhora o foco, a atencdo e a
clareza mental.

O produto mais recente € a Magic Bar,
uma barrinha energética nos sabores café
com chocolate e pasta de amendoim.



https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fwww.nexira.com%2Fbrand%2Fserenzo%2F&design=DAFq9Y31BXI&accessRole=editor&linkSource=comment
https://www.canva.com/link?target=https%3A%2F%2Fwww.nexira.com%2Fbrand%2Fserenzo%2F&design=DAFq9Y31BXI&accessRole=editor&linkSource=comment
https://www.nexira.com/contact/

Geracao Z e aindividualidade

A geracdo Z € composta pelas pessoas nascidas, em media, entre
a segunda metade da década de 1990 até o inicio do ano 20]10.

N&o podemos esquecer que essa geracdo |4 nasceu No melo
digital, de forma que tiveram mais contato com televisdo, internet,

videogames, e smartphones.
-

Dos consumidores do Reino

Da geracao Z dizem que as
Unido disseram que

marcas das quais eles
compram mostram quem comecaram um hobby que
eles sdo: (The Gen Z Field expressa a sua criatividade.

Guide, 2022) (Mintel Reports 2022)

J& a loja MC Mercafé, operada por Trés
Dizem que ndo querem se ) Coragoes Alimentos, langou uma
Concorda que todos sao experiencia personalizada e artesanal de

sentir como se : : A f )
diferentes e valorizam a forma que vocé cria o seu proprio cafe.

estivessem em uma
caixa. (The Gen Z Field
Guide, 2022)

sua individualidade (The

Gen Z Field Guide, 2022) No site, voce pode escolher o aromaq,
notas sensoriais, regido produtora, se o
microlote serd torrado e moido ou em
graos.

Dessa forma, vocé consegue criar o cafée

Entdo, uma das grandes
com O seu gosto.

diferencas nos produtos para a
geracdo Z sdo aqueles que
visam a sua Iindividualidade e
criatividade.

Saude e individualidade

Sabemos que saldde € algo
extremamente individual, |&
que o organismo de cada um &
de um |elto.

Porém, como achar um produto
que todos gostem?

e

A empresa Set You possul um
plano de férmulas de

Fol pensando dessa forma que

a Maal Wines, uma empresa
argenting, langcou o kit vinho
Desarmado Wine.

suplementos personalizadas I = ~p/
-ﬂ_

para os seus pacientes

acompanhadas pelos
especialistas.

Nele hd uma variedade de

Malbec que permite os
consumidores fazerem suas
proprias misturas.




Atividades fisicas

Atualmente, nas redes sociais, € muito mostrado como a pratica de
exercicios fisicos e uma alimentacdo sauddvel sdo hdbitos fazem
bem para a nossa salde mental e fisica. Veja os dados!

Membros de academias no
Brasil em 2021. (Saude
Econdmica e Bem-Estar
Social: Quantificando o

Impacto do Setor Global de
Salde&Fitnss, 2022).

Influenciadores fithess

no Instagram. (New
York Times, 2023)

Academias no Brasil em {;‘ @

2021. (Saude Econémica e ® y &

Bem-Estar Social. Entrevistados concorda, que um
Quantificando o Impacto do  (am A profissional com a saude fisica e
Setor Global de mental em dia € mais produtivo

Sadde&Fitnss, 2022). e no seu trabalho. (Servigo Social
da Industria, 2022)

Dos consumidores na Europa se sentem extremamente ou muito
confortdveis usando servicos online, ou baseados em aplicativos

390/0 para recomendagdes nutricionais personalizadas. (Euromonitor
International’s Health and Nutrition Survey, 2023).

o Se exercitam
22 /0 diariamente

Da populacdo brasileira
pratica algum tipo de

A8%  exercicio fisico.Servigo Social 13% Se exercitam

da Industria, 2022) g:I:qI::I:qan

89/ Se exercitam pelo
0 menos
2x na semana

Gameficacao saudavel

Previsto para lancamento no meio de 2023, o Marvel Move serd
uma aventura fitness mdével, baseada em narrativa que traz as
aventuras da Marvel da tela para as ruas.

Os corredores se fornam os personagens principals das histérias
enquanto os herdis da Marvel os ajudam a atingir seus objetivos de
condicionamento fisico.

Fol desenvolvido em parceria com
a Marvel Entertainment pela Six to
Start.

e Ill! ) U Sustisticy
|ﬁ‘ t‘( % 4 e Parngn| Busin
Fal ‘ﬁ | ot E
Thor & Loki's SK Training | :
Sabemos que jogos e a praticade B : s’ 1
exerciclos fisicos ndo € uma - v
combinac¢cdo que vemos sempre, ¢
entdo esse lancamento poderd
motivar um novo grupo de
consumidores a se mexerem e dar
a devida importdncia para d

saude mental e fisica.

J& pensou em correr na esteira e
ao mesmo tempo competir com o
seu colega do lado para ver
quem ganha primeiro a corrida?

E exatamente isso que uma
academia no Japdo
Implementou, um projetor na
frente dos usudrios para competir
com aqgueles que estdo do lado.

Dessa forma, os que estdo
correndo se sentem motivados
atraves da competi¢cdo. E ai,
acha que dd para implementar
no Brasil?




O aplicativo PlayFitt detecto
movimentos do seu celular
enquanto faz o seu treino e em
troca vocé ganha moedas no
|10g0 que podem ser trocadas por
gift card do Starbucks e Amazon
ou doar para uma instituicdo.

P il T .

0 3200 (G
Today's moves  sowr
Squats O & St
2

Weekly ooals Soa afl 3

J& o aplicativo Fitness
RPG funciona da seguinte
manelira: a cada passo
dado no dia, vocé é
capaz de desenvolver
mais O seus personagens,
fazendo-os subir de nivel
oara salvar a sua batalha.

EX &M o

Boosters

P
LB FreTeum

Além dos games que ajudam a fazer
exerciclo fisico, segundo o relatério dao
Gymdesk de 2023, os treinos online e
hibridos continuardo em alta.

NOVO HIBRIDO APP

Isso ocorre devido a vivéencia de ter treinos PERSONAL, NUTRIE O
em casa e a flexibilidade de encaixar os MELHOR CORPO DA

treinos na rotina durante a pandemia, SUA VIDA
facilitando a organiza¢cdo do consumidor.

, , , . Unico app no Brasil que te dé sua Dieta e
O aplicativo Treino Hibrido por si sé diz freino 100% personalizadost
tudo. Ele € um aplicativo totalmente
personalizado, que traz a opg¢do de trocar ME INSCREVER
de exerciclos, opcdo de exercicios em
casa, na academia ou com o minimo de
aparelhos.

Além disso, também possui o
acompanhamento nutricional
personalizado.
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Mundo Digital

Um prato chelio para nés que estamos acostumados a
trabalhar com tendéncias ano apds ano € buscar novas
iInovacoes no mundo digital e tecnoldgico.

Estas tendéencias realmente ndo param de acontecer,
tanto em quantidade como em proporcdo dos efeltos
que elas alcancam.

Quer um exemplo disso? Imagine sé quantas vezes voceé
pensou no termo Inteligéncia Artificial no ano passado.
Aposto que ndo foram tantas vezes quanto seu interesse
pelo tema nesse ano.

A inteligéncia artificial (IA) € uma drea da ciéncia da
computacdo que se concentra no desenvolvimento de
sistemas e maquinas capazes de executar tarefas que
normalmente exigem inteligéncia humana.

Mas o termo “inteligéncia artificial” fol cunhado durante
um workshop realizado na Dartmouth College, em 1956.
Esse evento marcou o Inicio formal da pesquisa e
desenvolvimento em |A.

Em 1950, o matemdatico Claude Shannon desenvolveu um
programa de xadrez que € considerado um dos
orimeiros exemplos de |A. Embora fosse limitado, mostrou
que maquinas poderiam ser programadas para tomar
decisdes baseadas em regras.

Recentemente, algo que chamou a atencdo foram os
Modelos de linguagem como o GPT-3, desenvolvido
pela OpenAl, e que demonstraram capacidades
Impressionantes em gerar texto coerente e responder a
perguntas.

Entfenderemos melhor o que € GPT e como a Al pode se
aplicar no mercado de alimentos.




O termo Inteligéncia Artificial foi muito
buscado em 2023

A procura pela “inteligéncia artificial” atingiu um pico sem
precedentes, superando os registros desde 2004, conforme
revelam os dados mais recentes do Google Trends.

Isso fudo se deve ao impactante surgimento do chatGPT,
que lancou luz sobre um instigante debate acerca da
geracdo de conteudo por tecnologias autonomas.

Muitas dividas e curiosidades surgiram a respelto desse
tema. Vamos ver a substituicdo de algumas atividades e
empregos”?

Tudo I1sso por que |& que lancaram um algoritmo poderoso
que poderia responder tudo que |lhe € perguntado.

Porém, para muito longe de acabar com o mundo como
conhecemos, & medida que o publico espera empresas que
oferecam experiéncias perfeitas e aprimoradas por |A,
cabe as marcas adotarem a tecnologia, aprender a
aproveitar seu potencial e desenvolver casos de uso para
seus negocIos.

Uma investigacdo de alcance mundial realizada pela
Deloitte revelou que trés das cinco metas primordiais na
iIntegracdo da |A nas corporacoes estdo voltadas para o
vies de Marketing e Vendas.

J& um estudo conduzido pela Market Research Future
(MRFR) projeta que o mercado global de IA destinada o
Marketing e Vendas ultrapassard a marca de 48 bilhdes
de ddlares até o ano de 2030.

E a IA que mais se destacou esse ano, o Chat GPT,
é um tipo de chatbot que atraiu milhdes de
usudrios em um espaco de tempo muito curto.

Conforme os dados mais recentes disponivels, O
ChatGPT atualmente possui mais de 100 milhdes
de usudrios. E o site gerou 1,6 bilhao de visitas

em |unho de 2023.




Por que o Chat GPT ganhou tanta atencao?

Esses fatores em conjunto
contribuiram para a atencdo
significativa e o interesse em torno do

O ChatGPT conquistou uma atencdo significativa devido a uma combinacdo de
fatores que o tornam notdvel e intrigante: vejamos o que a prépria ferramenta

diz a respelito da funcionalidade e toda repercussdo gerada. ChatGPT, transformando-o em um

topico de discussdo e exploragcao em

Avancos em Inteligéncia Artificial: € um resultado da evolucdo continuo
diversos setores da sociedade.

das tecnologias de |A, especialmente as redes neurais de processamento de
linguagem natural. Ele demonstra um nivel notavel de compreensdo e
geracdo de linguagem, despertando o interesse das pessoas em relacdo ao
progresso da |A.

Acessibilidade e Disponibilidade: estd acessivel ao piblico, permitindo que EHALCEE

qualquer pessoa interaja com ele por meio de plataformas online. Isso
aumentou sua visibilidade e atraiu uma ampla gama de usudrios, desde
curiosos até profissionais.

Aplicagoes Praticas Diversas: Ele pode ser usado para uma variedade de
tarefas, como redacdo de textos, geracdo de ideias, suporte ao cliente,
criagdo de conteddo e muito mais. Essas aplicacdes praticas despertaram o
Interesse de varias industrias e profissionais.

Democratiza¢cao da Tecnologia: O ChatGPT e tecnologias semelhantes
estdo democratizando o acesso a |A, permitindo que individuos e pequenas
empresas utilizem recursos de |A sem a necessidade de recursos significativos
de desenvolvimento ou infraestrutura.

Interagcdo Humano-Magquina Melhorada: A capacidade do aplicativo de
manter conversas e responder de maneira coerente a diferentes entradas
de texto cria a ilusdo de uma interacdo significativa com uma mdaquina. Isso
gera um certo fascinio e entusiasmo em relacdo a |A.

Potencial de Futuro: representa apenas um passo no caminho para IA
cada vez mais sofisticada. Isso levanta questionamentos sobre o papel da
|A na sociedade, suas implicagcdes éticas e impacto nas industrias,
alimentando debates e discussdes sobre o futuro da tecnologia.

Midia e Divulgacdo: A cobertura da midia sobre a ferramenta, juntamente
com sua participacdo em desafios e competicdes de |A, aumentou sua
visibilidade e destacou suas realizacdes.




A industria de alimentos pode se aproveitar da Al?

Sim, a inteligéncia artificial € um assunto amplo que pode ser aplicada de
maneira ampla e significativa no mercado de alimentos, na industria
alimenticia e na nutricdo.

Isso se deve ao fato da crescente disponibilidade de dados, os avancos
na tecnologia de |A e a necessidade de ofimizar processos € melhorar o
eficiencia impulsionam a ado¢do da |A nesses setores.

Aqui estdo algumas maneiras pelas quais a |A pode ser aplicada:
Otimizacdo de Cadeias de Suprimentos

O Burger King implementou com sucesso o sistema Sentinella baseado em
Inteligéncia Artificial em toda a sua rede propria de restaurantes.

Esse sistema utiliza |A para agilizar a cadeia logistica, evitar desperdicio de
alimentos e otimizar a reposicdo de estoque.

Ao analisar o comportamento de vendas e eventos sazonais, o Sentinella
sugere reposicdes de estoque precisamente, eliminando a necessidade de
consultar varias planilhas, melhorando a eficiéncia operacional.

Monitoramento da Saude:

Dispositivos de loT (Internet das Coisas) podem coletar dados sobre a ingestdo
alimentar e hdbitos de consumo, os quais a |IA pode analisar para dar feedback e
recomendacoes de saude.

O aplicativo FoodPrint, uma poderosa ferramenta nutricional, embora atualmente
disponivel apenas em inglés, tem qualidade indiscutivel.

Este aplicativo proporciona informacdes nutricionais minuciosas sobre os
alimentos, sendo um parceiro ideal para nutricionistas ao fornecer listas de
sugestoes sauddavels para seus pacientes.

E isso ndo é tudo! O FoodPrint também é seu guia para encontrar restaurantes
alinhados aos objetivos alimentares, trazendo ainda outros recursos Uteis a mesa.

I|MI“rin1r._
WHAT IS THE FOODPRINT
OF YOUR BURGER?

What're the climate Was monocropped wheat

impacts of the beef
production? used for the bun?

£

Were pesticides used What were labor
to grow the toppings? conditions for
pickers and

Were animals raised humanely? processost




Mimetizando sabores

A utilizacdo de Inteligéncia Artificial (I1A) pela empresa NotCo € um exemplo
notavel de como a tecnologia pode revolucionar a inddstria alimenticia e

Impulsionar a inovagdo.

A NotCo, uma empresa de alimentos a base de plantas, tem aproveitado a IA
/ (] / [ ] [ ]
para desenvolver produtos inovadores e saborosos que mimetizam o gosto e @

textura de produtos de origem animal.

Isso permitiu O empresa criar alternativas alimentares atraentes para pessoas que
buscam reduzir o consumo de produtos de origem animal, seja por razdes de

saude, éticas ou ambientais.
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Uma das abordagens inovadoras da NotCo € a utilizacdo de algoritmos de |A,
juntamente com dados sobre a composi¢do e caracteristicas dos alimentos, para
criar combinac¢des de ingredientes de origem vegetal que se assemelham as
poropriedades sensoriais de alimentos tradicionalmente derivados de animais.

Preferéncia do Consumidor com |IA e Big Data

A 1A também desempenha um papel importante na identificacdo de
tendencias de mercado e preferéncias dos consumidores.

Ao analisar grandes volumes de dados, pode ajustar sua estratégia de
produtos e marketing para atender as demandas em constante
evolucdo dos consumidores conscientes da salde e do meio ambiente.

A Starbucks lancou um programa de recompensas e um aplicativo
movel com mais de 1/ milhdes de usuadrios, usando esses dados para
personalizar a experiencia do cliente e aplicar o programa Digital
Flywheel, combinando interacdes digitais e fisicas para criar inovacgdo e
valor.

Isso permite recomendar alimentos e bebidas com base em fatores
como clima e localizagdo, melhorando continuamente a experiéncia do
cliente e orientando a inovacdo.

A empresa também utiliza dados inteligentes para selecionar novos
locais de loja, expandir produtos e ajustar ofertas de carddpio com
base em preferencms locais.
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Prepare-se para uma revolugcao!

Por meio de uma danca elegante entre dados e sabor, esses
avancos tecnolégicos estdo redefinindo como nos nutrimos.
Imagine receber recomendacdes de refeicdes com base no
sua localizacdo geografica ou no seu nivel de atividade fisica.

A tecnologia para uma nutricdo mais

: No campo da nutricdo, a inteligéncia artificial entra em ceng,
personalizada

conduzindo-nos a um territério de descobertas que
ultrapassam as capacidades humanas.

A era da nutricdo genérica ficou no passado
enquanto a tecnologia se une a nossa |[ornada
alimentar de maneira inovadora.

Algoritmos alimentados por IA conseguem analisar montanhas
de dados, iIdentificando padrdes e relacdes que seriam
Inacessivels para o olho humano.

Imagine um mundo onde sua alimentacdo é
ajustada perfeitamente as suas necessidades
iIndividuais, onde cada refeicdo € como um traje
feito sob medida para o seu corpo.

Essa revolucdo tecnoldgica permite recomendacdes dietéticas
precisas e direcionadas, algo antes inimagindavel. A jornada
nutricional agora € moldada por um parceiro de alto
tecnologia que compreende o consumidor profundamente.

Bem-vindo a era da Nutricdo Personalizada com

um toque tecnoldgico! Nutrigenomix: Oferece testes genéticos que fornecem

informacdes sobre como a genética de uma pessoa pode
iInfluenciar suas respostas as escolhas alimentares e ao estilo
de vida. Com base nos resultados, sdo fornecidas orientacdes
nutricionais personalizadas.

Da mesma forma que um alfaiate talentoso crio
roupas que se encaixam perfeitamente, a
tecnologia esta dando vida a dietas e planos
alimentares que se ajustam a voce como uma luva.

Gracas a aplicativos inteligentes e algoritmos
poderosos, a sua jornada nutricional agora &
Unica, considerando suas preferéncias,
necessidades nutricionais e até mesmo fatores
ambientais.
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Viome: utiliza andlise de mlgroblomd infestinal | Ritual: uma plataforma que ajuda as pessoas
para fornecer recomendagdes personalizadas | a melhorar sua salde e bem-estar por meio de
de dieta que visam melhorar a sadde digestivo | o | recomendacdes personalizadas de

e geral de um individuo. A suplementos e vitaminas.

Bio4Me: no Brasil, esta € uma das
empresas pioneiras no sequenciamento do
microbioma enviando kits para a casa dos
pacientes e estes posteriormente serdo
coletados para andlises.

Plateloy: oferece planos de refeicdes
personalizados com base nas preferéncias
alimentares, restricdes dietéticas e metas de
saude dos clientes.

?;Jﬂr':.:i_ﬁ'..ira-:.{l + £ instacart
AN

Healthy Eating. Personalized.

L= ol PreveniScripts: oferece planos de refeicdes
—  — personalizados e suplementos baseados em
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Super APP para nufri?ac Ao gerar planos alimentares, essa ferramenta inovadora calcula o
necessidade de energia e distribui os macronutrientes (60% de
carboidratos, 15% de proteinas e 25% de lipidios) e
micronutrientes (vitaminas e minerais) consoante as diretrizes
dietéticas (DRIs - Dietary Reference Intakes).

Pesquisadores do FoRC (Centro de Pesquisa em Alimentos) utilizaram
uma tecnica de inteligéncia artificial para desenvolver uma ferramenta
computacional que, no futuro, possibilitard aos nutricionistas gerar
planos alimentares personalizados de maneira automdtica para seus

pacientes. Se necessario, a ferramenta adapta-se, ajustando alimentos,

o Co. orcoes e preparacoes.
A ferramenta |4 fol testada por nutricionistas, que concordaram com POTE preparas

89% das caracteristicas dos planos alimentares elaborados. | |

O grande diferencial estd na abordagem de
A metodologia e a avaliag&o foram descritas em artigo publicado no fomada de decisdo, que incorpora a

Journal of Food Composition and Analysis. experiencia do nufricionista.

Uma dessas técnicas, chamada de Maquina —— ;_J Aqui, a inteligéncia artificial tfraduz o

de Estados Finitos (MSF), famosa por seu uso I——— | conhecimento do profissional em planos
em |0gos computacionals, estd se destacando. Diet Plan alimentares personalizados, alinhados com as

e necessidades e preferéncias do paciente.
Imagine o computador como um chef digital d

. , / 4 | . . . ’ 0
que segue um conjunto de regras até alcancar % | Esse sistema especialista € uma verdadeira
o sabor perfeito. I Inovacdo no mercado, indo além das simples
andlises de dados.

~

Ele entdo consegue criar planos alimentares
de forma inteligente, evitando sugestoes
Improvaveils, como arroz e feljdo para o café
da manhad.

Alem disso, considera a composicdo quimica
dos alimentos, suas formas de preparo,

sazonalidade e até mesmo suas Corac’rerl’s’ricosu_ |
sensoriais, como cor, sabor e textura.

Neste processo de tomada de decisdo, a |A também considera as
preferencias, restricdes e recomendacdes nutricionais do paciente,
Inseridas pelo nutricionista.

Uma danca complexa entre dados e sabores, onde a tecnologio
ajuda a criar planos alimentares que sdo ndo apenas sauddveis, mas
também deliciosos.







Sabor e Saude

A busca por uma alimentacdo sauddvel sempre foi uma
preocupacdo constante para a sociedade. No entanto,
por muito tempo, o sabor e a satude foram vistos como
opostos, como se fosse necessdrio sacrificar o prazer de
comer em prol de uma dieta equilibrada.

Felizmente, essa concepcdo estd sendo tfransformada a
medida que a industria alimenticia se adapta as
demandas dos consumidores contemporaneos.

Nos Gltimos anos, observamos um movimento notdvel na
Industria alimentar, com o lancamento de uma ampla
gama de produtos que unem sabor e alimentacdo
saudavel.

Essa mudanca € impulsionada por uma crescente
consciéncia sobre os impactos da dieta na salde e pelo
dese|o dos consumidores de desfrutar de refeigcdes
saborosas sem comprometer seus objetivos nutricionais.

Portanto, a abordagem rompe com a ideia de que
comer saudavel significa renunciar prazeres gustativos e
abre espaco para uma nova perspectiva: a de que é
possivel alcancar um estilo de vida sauddvel sem
abdicar do sabor.

Vamos conferir a seguir, como o sabor dos alimentos
vem se transformando em elemento importante no
surgimento de produtos mais saudavels.
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Sabores com Funcionalidades: Explorando os
Beneficios Antioxidantes, Energéticos e
Calmantes

Os sabores com funcionalidades vém ganhando
destaque no mercado alimenticio.

il . WS

Esses sabores sdo reconhecidos por suas
propriedades antioxidantes, energéticas e
calmantes.

SAo opcdes que tém se mostrado atrativas tanto
para agqueles que buscam uma dieta equilibrada
quanto para aqueles que desejam desfrutar de
experiéncias gastrondmicas sauddveis e saborosas.

Conheca o yuzu

O yuzu, um citrico japonés, € conhecido por seu sabor citrico
Unico e aroma refrescante.

Alem disso, ele contém antioxidantes e vitamina C, que
auxiliam na protecdo celular e no fortalecimento do sistema
Imunoloégico.

A tendéncia vem crescendo bastante, isso é comprovado pelo
fato do volume de pesquisa para “fruta yuzu” ter aumentado
2097% nos ultimos 5 anos, sendo que segundo uma renomada
empresa de pesquisa, Innova Market Insights, foram lancados
236 novos produtos contendo yuzu em 2021.

I

Ja temos algumas inovacoes com
esse item:

Moshi: A empresa asiatica
lancou uma bebida com muita
vitamina C disponivel no
sabor Yuzu.

A bebida contém dguo
gaselficada, acucar de cand
orgdanico, 100% suco de yuzy,
sabor de yuzu orgdnico.

Japas Cervejaria: o
empresa nipo-brasileira
Criou cerve|a com
Infusdo de yuzu
chamada Sawa.

Eles comparam o sabor
de cerveja com limdo-
siciliano, tangerina e
toran|a.
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Opcdo do calamansi

O calamansi, uma fruta citrica popular
em paises asidticos, é apreciado por |
seu sabor dcido e doce ao mesmo o
tempo. P B

Ele também é rico em vitamina C e
ajuda a estimular a digestdo. Esses
sabores exéticos oferecem umao
experiéncia sensorial diferenciada e
adicionam um toque de sofisticacdo
aos produtos alimenticios sauddvels.

Homemade: J& imaginou uma
marmelada com esta fruta?

A calamansi marmelade € uma
opcdo na Asia e leva consigo os
beneficios de ser feita com
ingredientes naturais e também ter o
viés de comida caseira.

Calamansi |8
Marmalade 3 =

e, (oee SRS
O poder do cha verde

Bem conhecido por seu conteudo
antioxidante, o chd-verde tem se
tornado cada vez mais popular.

H& uma variedade de produtos de
chd-verde no mercado, incluindo
saquinhos de chd padrdo, matcha
em pod, bebidas geladas e chds de
folhas soltas com uma variedade
de perfis de sabor.

Richi Tea & Botanicals: Essa € uma opcdo de chd-verde
organico |[aponés, uma mistura das colheitas de primeira
e segunda colheitas de fazendas organicas na ilha de
Kyushu, no sul do Japdo.

lto En: O Ol Ocha € uma
bebida engarrafada que
também leva o famoso chd-
verde |aponés.

Com sabor de nozes e
pipoca, € um dos preferidos
dos consumidores do Japdo.

Melhorando o aspecto

O aspecto dos alimentos € a primeira impressdo que temos, desperta a expectativa
do sabor que serd vivenciado, e se usado criativamente, pode até desconectar o
expectativa do sabor real, trazendo uma experiéncia curiosa e surpreendente.

Os ingredientes que conferem cor também podem contribuir aumentando a
percepcdo de salde por parte dos consumidores, se tiverem atributos como
“natural” e “plant based” facilmente percebidos.

A linha EXBERRY® da GNT € composta
por concentrados de frutas e vegetais
que, de tdo intensos em cor, substituem

corantes.

A ANVISA reconheceu que ndo sdo
aditivos corantes, e a rotulagem &
“concentrados de [nome das frutas e/ou
vegetais e/ou spirulinal”’, por exemplo.

Entdo, vocé conseguird trazer mais vida
para o seu produto, de forma que ele
continue tendo percebido o apelo
saudavel.



http://www.exberry.com/

Combinacodes Inusitadas: Explorando Novas

Sensacoes e Experiéncias Gastronomicas

Na era atual, os consumidores estdo mais abertos do que nunca a experimentar
novas possibilidades e a buscar experiéncias gastronémicas Unicas.

Essa mentalidade exploratdéria leva a combinacdes de sabores inusitadas,
desafiando as convencdes tradicionais e abrindo espaco para a criacdo de
experiéncias surpreendentes.

Desde a popularizagdo do caramelo salgado até a mistura de frutas com ervas
ndo convencionais, essas combinacdes oferecem uma variedade de sensacdes o,
sensorials que cativam o paladar dos consumidores. i 4

O Encanto do Doce com Toque Salgado

Uma das combinacdes de sabores mais populares dos Gltimos anos é a docura
com um toque salgado. O caramelo salgado € um exemplo notdvel, conquistando
uma legido de fas com sua mistura irresistivel de sabores contrastantes.

Essa combinacdo tem se expandido para outros alimentos, como a manga com
sal, que combina a docura tropical da fruta com a sutileza do sal, criando uma
experiéncia surpreendentemente equilibrada.

Fit Butters: A Salted Caramel Pretzel € uma
manteiga de amendoim com proteina de pretzel
de caramelo salgado. Uma combinacdo perfeita
de doce e salgado com a crocdncia adicional de
pedacos de pretzel reais.

DRIED FRUIT FUST THRTE

INGRIGIINTS

SOLELY:

ORGANIC MANGO STRIPS
WITH CHILI & SALT

.

Spicy Dried Fruits:

O Solely Organic
Mango Strips € um
produto Inovador
feito de tiras de
manga organica com
pimenta e sal.

i PEOMISE: CLEAN FOCD
s B m eyl P e By
b Tl P o e bl D il s bl i s
iE el by, sl e i

MET WT 2.8 OL (80g)

Frutas e Ervas Nao Convencionais:

A busca por novas experiéncias gastronémicas levou ao
casamento de frutas com ervas ndo convencionais.

Essa combinacdo revisita sabores e aromas Unicos,
adicionando camadas de complexidade as preparagdes
alimenticias.

Por exemplo, a mistura de morangos com manjericdo ou de
abacaxi com horteld resulta em uma combinacdo
refrescante e estimulante.

Essas combinacgdes inusitadas proporcionam uma explosdo
de sabores frescos e trazem uma dimensdo adicional as
opcdes alimentares sauddvels.

The good guys: Strawberry & Basil
kombucha é um fantdstico matador
de sede para aqueles dias quentes

de verdo. fﬂ‘m‘ﬁ;
| GOow
— GUYS
I Ta
Repleto de sabores de morangos | atad

frescos e um lindo tom de

KUMBUGH#
manjericdo. b

Fauxmosa: Que tal um
drink ndo-alcodlico que
leva abacaxi com limdo e
horteld abre com o
aroma Iintenso e a dogura
média do abacaxi,
levemente tingido com ©
aroma e o sabor familiar
da mentao.




Misturas de Sabores Contrastantes:

Outra tendéncia intrigante € a criacdo de combinacdes que contrastam
sabores distintos. Essa abordagem criard experiéncias gustativas Unicas e
memoradvels.

Por exemplo, a combinacdo de sabores dcidos com notas picantes, como
im&o com pimenta, ou a harmonizacdo de sabores doces com toques
amargos, como chocolate com cafe, despertam os sentidos e
proporcionam uma experiencia sensorial complexa.

Essas misturas de sabores contrastantes desafiam as expectativas
tradicionals e estimulam a curiosidade dos consumidores.

Cachet: O chocolate Cachet
Lemon & Pepper traz uma
incrivel combinacdo do sabor
do limdo e a pimenta, que se

Chocolate and love: O Dark
Chocolate With Arabica Coffee
Bar € um produto onde os
sabores do café d& um toque
especial, complementando estabelecem dentro do doce
perfeitamente o sabor do de um bom chocolate
chocolate. funcional, com 5/% de cacau.

CACHEL

PEFRFER

& LEMON FLAVOUR
DARK CHOCOLATE

— 57% Cacao —

SAVEUR CITRON & POIVRE
Chocolat noir

DARK CHOCOLATE & COFFEE

| .
UNIQUE BELGIAN CHOCOLATE
Met Wi 100:1 i 3.5-:_:.-’.
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Sabores Sazonais: Explorando a Sinergia entre
Alimentos e Estacoes do Ano

A relacdo entre sabores e estacdes do ano € uma tradigcdo milenar, com
raizes na conexdo profunda entre a natureza e a alimenta¢cdo humana.

A medida que entramos em 2024, uma tendéncia crescente emerge, com
um foco renovado nos sabores sazonais e ingredientes que se alinham
com cada estacdo.

Essa abordagem valoriza a harmonia entre os alimentos e o ambiente,
buscando proporcionar experiéncias gastronémicas que aproveitem ao
mdximo os ingredientes frescos e os sabores distintos de cada estacdo.

Sabores Refrescantes no Verao:

No auge do verdo, quando as temperaturas sobem, os sabores
refrescantes ganham destaque. Frutas como melancia, abacaxi,
im&o e laranja sdo apreciadas por seu sabor suculento e alto teor
de hidratacdo.

Esses sabores refrescantes sdo ideais para sobremesas, bebidas
geladas e pratos leves, proporcionando alivio e satisfacdo durante
os dias quentes de verdo.

ActiPh: Perfeito para o verdo, o
Acti-Vit Lemon, Lime & Orange vem
com clain de ser uma agua
vitaminica com sabor e espumante
Incrivelmente deliciosa, enriquecida
com 8 vitaminas e minerais
essenciais!




Especiarias Quentes no Outono:

A medida que nos aproximamos do outono, é hora de dar as boas-vindas as

especiarias quentes e reconfortantes. Sabores como canela, noz-moscada, cravo

e gengibre trazem uma sensacdo de aconchego e nostalgia.

Eles sGo perfeitos para bolos, tortas, bebidas quentes e pratos de outono que nos

envolvem em uma aura calorosa e acolhedora. Essas especiarias ndo apenas
acrescentam sabor, mas tfambém estimulam os sentidos e criam uma conexdo

emocional com a estac¢do.
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Alem disso, € assado com grdos de
centeio germinados inteiros, bananas,
nozes e macds, sem adicdo de acucar,
gordura, ovo, fermento ou laticinios.

Frutas Citricas na Primavera:

Com a chegada da primavera, as frutas citricas ganham destaque, trazendo um
sabor vibrante e refrescante. Laranjas, limdes, tangerinas e grapefruits sdo
apreciados por seu aroma citrico e teor elevado de vitamina C.

Essas frutas sédo frequentemente utilizadas em sobremesas, saladas, marinadas e
bebidas, adicionando um toque de frescor e vitalidade aos pratos.

Alem disso, as frutas citricas sdo conhecidas por sua capacidade de despertar o
paladar e estimular os sentidos, preparando-nos para a temporada de
renovacao.

Dengo: A opc¢do das frutas citricas
estd bem em alta, confira o produto
Quebra-Quebra Limdo com Tapioca,
da marca brasileira que investiu em
um chocolate sabor do lim&o
combinado com a crocdncia da
taplioca criou uma mistura deliciosa.

O valor das frutas secas

As frutas frescas desempenham um papel fundamental na busca por
sabores naturais e sauddveis.

Frutas como macds, bananas, uvas e morangos sdo apreciadas por seu
sabor doce e suculento, além de serem fontes de vitaminas, minerais e
antioxidantes essenciais para o bom funcionamento do corpo.

A Incorporacdo de frutas frescas em produtos alimentares, como
smoothies, saladas e sobremesas, oferece aos consumidores uma opcdo
saborosa e nutritiva para satisfazer os desejos alimentares.

Nature Garden: O Nature's Garden Probiotic £
Tart Cherries consegue ainda mais longe dos £ =
beneficios naturais das frutas secas, = ﬂ,{f&__, 5
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Contando com opc¢des aprimoradas com
probidticos para aumentar a sadde imunoldgica
e 0 bem-estar digestivo.

Tart
reés

Frutas secas sGo Incrivels, assim como OS
probidticos!
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O poder das ervas

As ervas tém sido valorizadas ndo apenas
por seu sabor distintivo, mas também por
suas propriedades benéficas para a sadde.

Ecoterra: Ervas e funcionalidades em
produtos andam lado a lado, € 1sso que @
Protein Omelette en Polvo Finas Hierbas
trouxe ao mercado, uma omelete rica em
oroteinas, complementadas com o sabor das
ervas refinadas.

A Importancia dos
Ingredientes Organicos:

A preferéncia por ingredientes organicos
reflete a preocupacdo em consumir
alimentos livres de pesticidas e fertilizantes
sintéticos.

Frutas, vegetais, grdos e especiarias
orgdnicas séo cultivados seguindo praticas
agricolas sustentavels, preservando a saide
do solo, reduz a exposicdo a produtos
quimicos e valoriza a biodiversidade.

Roar: Sabor nos orgdnicos
também € uma boa opcdo.

Veja esse exemplo de bebida
orgdnica repleta de ingredientes
com valor funcional como
VITAMINAS C, B5, B6 E Bl2 e claro

Ingredientes organicos das frutas.
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Sabores Exéticos: Explorando a Diversidade Cultural
e a Histéria por Tras de Sabores de Regides

Especificas

A diversidade cultural € um tesouro inestimavel que se reflete na
culindria. Os sabores exdticos proporcionam uma jornada sensorial,
trazendo consigo a historia e as tradi¢cdes de regides especificas ao

redor do mundo.

Desde a cereja do Funddo, no centro-norte de Portugal, até as
especiarias e frutas asidticas, africanas e latino-americanas, cada
sabor exdtico carrega uma narrativa rica e fascinante.

A Histoéria por Detras dos Sabores Regionais:

Alguns sabores exdticos estdo
Intfrinsecamente ligados o
regioes especificas, com uma
historia cultural e geografica
fascinante por tras deles.

Um exemplo € a cereja do
Funddo, uma variedade de
cere|a origindaria do centfro-
norte de Portugal.

Essas cerejas sdo conhecidas
por sua docura intensa e sabor
inconfundivel, resultado do
clima e do solo Unico desta
regido.

Ao explorar e apreciar esses
sabores, também mergulhamos
na histéria local e na tradicdo
agricola da regido,
valorizando a conexdo entre a
comida e a cultura.

Lisbon Tea Co: Veja essa
opcdo de chd que leva a
cere|a do funddo e uma
pitada de chocolate, a
bebida ndo leva cafeina.
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Especiarias Asiaticas: Uma Riqueza de
Aromas e Sabores

As especiarias desempenham um papel crucial nas culturas asiaticas hd
séculos, trazendo uma variedade de aromas e sabores intensos as
preparacoes culindarias.

Especiarias como acafrdo, cardamomo, gengibre, cominho e canela
adicionam profundidade e complexidade aos pratos, proporcionando
uma experiéncia gastronomica unica.

Cada uma dessas especiarias tem sua propria histéria e uso tradicional

em pratos especificos, refletindo a diversidade e a riqueza cultural dos
paises asiaticos.

Fully Charged: O Cinnamon Churro
Donut Drop aposta na especiaria do
canela.

Os novos donuts sdo livres dos 12
principais alérgenos.

Eles sGo feitos com ingredientes
orgdanicos, aromatizados com
baunilha e canelq, isentos de gluten,
ndo transgénico, veganos e kosher.

Frutas Exéticas da Africa e da
Ameérica Latina

A Africa e a América Latina s&o
conhecidas por sua abunddncia de frutas
exdticas que encantam com seus sabores
distintos e refrescantes.

Frutas como maracu|d, mamdo papayaq,
ca|u, tamarindo, pitanga e muitas outras
tém raizes profundas nessas regides e
desempenham um papel importante no
culindria local.

Cada fruta traz consigo uma histéria
cultural e uma conexdo com a natureza e
as fradicdes alimentares de sua regido de
origem.

Choco: vocé | imaginou o
sabor do chocolate com outras
frutas, fora as convencionais?

A Choco Oz Co traz ao
mercado uma mistura
chocolate ao leite com creme
de pitanga.
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Convidados especiais

Ana Vaz

® Engenheira de Alimentos

(Escola de Engenharia Maud)
Ary Bucione e MBA Marketing (ESPM)

® Engenheiro de Alimentos - UNICAMP e (Gestdo Estratégica de

MBA - Fundacdo Getilio Vargas Pessoas (FGV/SP)

IBGC - Governanca Corporativa ® Self & Professional Coach

25 anos de DuPont/Danisco/Pfizer (IBC)

Vivéncia em Desenvolyimen’ro de ® Programa de Formacdo de

Negdcios e Regulatorio | Conselheiros (CELINT)

® Ocupou presidéncias: ILSI Brasil 2019
ABIAM e ABIAD.

Time NC

Carla Bertels
e Nutricionista (USP)
® Mestranda em Protecdo
Ambiental (Universitat
ohenheim)
® Desenvolvedora de
estrategias, inovacdo e
regulatério para a Sprim.

Marina Santana

e Estudante de Nutricdo (USP)

® Diretora Financeira (MadAlegria)

® Participante da Liga de
Complexidades Alimentares (USP)

e Membro da Extensdo Médica
Académica (USP)

Damaris Schabuder

e QGastrélogo
Matheus Lisboa e Cientista Social
® Especializada em
Antropologia da
Alimentacdo

® Jornalista (Cdsper Libero)

® Estudante de nutricdo (USP)

® Formacdo em Marketing
(Anhembi)

® Fspecialista em midias sociais,

copywriting e trafego pago Fabio Ferrolho

® Eng® de alimentos (UNESP)

® /5 anos na Industria de
aromas.

® \/lvéncia em
Desenvolvimento de
Negdcios.

® (Gerenciador de vendas do
Diverembal, Ltda em
Portugal.
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